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1. O CHEQUE COMO TIiTULO DE CREDITO CAMBIARIO
FORMAL E ABSTRACTO

O cheque é um titulo de crédito cambidrio formal e abstracto. E um
documento que contém expressa uma ordem de pagamento em dinheiro diri-
gida pelo sacador a um Banco que tem fundos do sacador disponiveis em
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O aval, com a natureza cambiaria que tem, tem um regime juridico
diferente do de uma simples fianga causal. Segundo o artigo 27.° da LUC,
o avalista é obrigado da mesma forma que a pessoa que ele garante.
A sua responsabilidade subsiste ainda mesmo que a obrigagdo que ele
garantiu fosse nula por qualquer razdo que nao seja um vicio de forma.
Pagando o cheque, o avalista adquire os direitos resultantes dele contra
o garantido e contra os obrigados para com este em virtude do cheque.

Diferentemente da fianc¢a, que ¢ uma garantia tipicamente subsididria,
o aval € tipicamente solidario. Quer isto dizer que, enquanto o fiador estd
por detrds do afiangado e paga se ele ndo pagar, o avalista estd ao seu
lado e paga com ele ou em vez dele, ou mesmo antes dele. Enquanto o
fiador suporta o afiancado, o avalista acompanha-o.

Diferentemente também da fianca, o aval cauciona a propria validade
da obrigagdo. A fianca, como negécio acessorio, participa das vicissitudes
da obrigacao principal e é invélida se esta o for; o aval ndo: é um negé-
cio auténomo, que constitui uma vinculagdo auténoma e, assim, mantém-se
vilido ainda que a obrigacao principal o ndo seja. Enquanto o fiador
garante apenas o pagamento de obrigagdes vilidas, o aval, além de garan-
tir o pagamento, cauciona também a validade. O avalizado fica muito
mais garantido: ndo lhe pode ser oposta a invalidade da obrigacdo garan-
tida. A ndo ser que a invalidade seja formal, atinente ao préprio titulo, por-
que nesse caso, € o proprio aval que participa e sofre também de invali-
dade.

O avalista é um sujeito cambidrio e, por isso, se pagar o cheque, fica
dele credor e pode exigir o pagamento, ndo apenas aquele por quem pagou,
mas a qualquer dos obrigados cambiérios.

O aval pode ser dado em favor de qualquer dos obrigados cambiérios.
Se nao indicar expressamente, entende-se que € dado pelo sacador do che-
que (art. 26.° 1II, da LUC). E pode ser da autoria de qualquer terceiro, com
excepcdo do sacado. O artigo 25.° 11, da LUC € expresso ao excluir o aval
dado pelo sacado. Esta regra tem em vista evitar que o cheque se torne
letra ou livranca. O cheque avalizado pelo sacado tornar-se-ia, na pré-
tica, um cheque aceite e circularia como letra aceite, ou como livranca
subscrita. Nao é que tal fosse contra a ordem publica ou os bons costu-
mes, porque nada impede que um Banco aceite letras ou subscreva livran-
¢as, mas tornaria o cheque indistinto da letra e da livranga.

Como funciona o aval no cheque? O aval pode caucionar a obriga-
¢do de qualquer um dos obrigados cambidrios: do sacador ou de qualquer
dos endossantes que figurem na cadeia cambidria. O sacado nao € obri-
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gado cambidrio ('). Se o cheque ndo for pago, o portador que o apresen-
tou a pagamento pode accionar o sacador ou qualquer dos demais obriga-
dos cambidrios: entre eles estdo os avalistas. A ac¢do pode ser proposta,
ao livre alvedrio do autor, contra um qualquer deles, alguns deles ou todos
eles.

O aval € um negécio juridico unilateral abstracto cambidrio, constitui
uma garantia cambidria, que € regida pelos termos da lei.

O aval do cheque nio €, hoje, praticamente usado; caiu em desuso. Na
prética vulgar do cheque, ndo é costume avalizar. A maior parte das pes-
soas que lida com cheques, se for perguntada, nem sequer sabe que o che-
que € avalizavel, ao contrério da letra em que o aval € corrente. As pes-
soas que lidam com cheques, que os sacam, que os recebem para pagamento
Ou para garantia, que os apresentam a pagamento nos Bancos ou os depo-
sitam nas suas contas, precisam tanto de garantias do pagamento dos che-
ques, como precisam as pessoas que lidam com letras e com livrangas,
Todavia, o aval do cheque ¢ raro.

3. A ADMISSIBILIDADE DE GARANTIAS EXTRACAMBIARIAS
DO CHEQUE

Ao lado e para além da garantia cambidria do cheque, que é o aval,
nada impede que sejam prestadas garantias extracambidrias. As limita-
¢Oes 4 autonomia privada que dominam no dmbito dos negécios cambid-
rios ndo existem no campo das relacdes extracambidrias.

No dominio cambiério, o regime juridico do artigo 457.° do Cédigo
Civil impde um regime de tipicidade taxativa (2). Para além dos casos taxa-
tivamente previstos na lei, ndo podem ser criados outros tipos de actos
cambidrios. Os actos cambidrios sdo negécios juridicos unilaterais abs-
tractos, sdo promessas unilaterais abstractas que s6 obrigam nos casos pre-
vistos na lei.

(') Também na letra, o sacado ndo ¢ obrigado cambiirio. Enquanto ndo aceitar
ndo fica obrigado; quando aceitar passa a estar vinculado, mas na qualidade de accitante
e ndo na de sacado. Por isso o protesto por falta de aceite é feito contra o sacador ¢ niio
contra o sacado.

(*) Sobre as tipologias taxativas, OLIVEIRA ASCENSAO, Tipicidade dos Direitos Reais,
Lisboa, 1968, pigs. 50-52.
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No dominio extracambiario, vigora a autonomia privada em toda a
sua extensdo, nos termos do artigo 405.° e com as limitagdes do artigo 280.°
e seguintes do Cédigo Civil: dentro dos limites da Lei, da Moral e da
Natureza, as partes podem estipular o que bem lhes aprouver.

No dominio extracambiério e dentro do d&mbito da autonomia privada,
as obrigacdes cambidrias do cheque podem ser caucionadas por qualquer
das garantias juridico-privadas admitidas em Direito. Desde logo pelos tra-
dicionais tipos da fianca, da consignagdo de rendimentos, do penhor e da
hipoteca.

Qualquer destas garantias pode ser prestada tendo como objecto a
obriga¢do de um qualquer dos obrigados cambidrios: o sacador ou qualquer
dos endossantes ou dos avalistas. A obrigagdo objecto da garantia pode ser
uma qualquer destas. Pode até ser uma garantia bancéiria prestada pelo
Banco sacado, o que ndo colide com a proibi¢do do aval do sacado, por-
que sao diferentes a fianca e o aval.

Nio ha, pois, impedimento legal ou juridico a que as obrigagdes cam-
bidrias emergentes do cheque sejam caucionadas por garantias extracam-
bidrias.

4. TIPOS DE GARANTIAS EXTRACAMBIARIAS DO CHE-
QUE

a) Garantias gerais

O caucionamento de obrigacdes cambidrias emergentes de che-
ques por garantias tipicas, como sdo a fianga, consignagdo de rendi-
mentos, penhor e hipoteca ndo traz especialidades de regime ou espe-
cialidades aos respectivos regimes tipicos que sejam dignas de nota.
Estas obrigacdes seguem os seus regimes juridicos tipicos e néo séo abs-
tractas.

Uma palavra apenas para a fianga que deve, em principio, seguir o
regime comercial da solidariedade da exclusdo do beneficio de excussao,
atendendo a que a obrigacdo emergente do cheque é formal e objectivamente
comercial.

a) Estas obrigacdes, sendo acessérias € ndo auténomas, nao seguem
o regime do artigo 27.% II, do LUC: se a obrigagdo principal for
invilida estas garantias também o sdo. Daqui decorre que, dife-
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Cheques prevé que «qualquer das altas partes contratantes tem a facul-
dade de admitir que o sacado inscreva sobre o cheque uma mencao de
certificacio, confirmacdo, visto ou outra declaracao equivalente e de regu-
lar os seus efeitos juridicos», mas acrescenta peremptoriamente que «tal
meng¢ao ndo deve ter, porém, o efeito de um aceite». Todavia, o Legisla-
dor portugués niao usou dessa faculdade. O visto do cheque, a pritica de
visar cheques e os cheques visados tém, pois, no ambiente juridico portu-
gués, cariz extracambidrio.

Qual o sentido, qual o contelido e qual o regime juridico do visto do
cheque e do cheque visado? A resposta deve ser procurada a partir da pra-
tica bancdria.

De acordo com a pritica bancéria, o visto do cheque é pedido pelo
sacador do cheque ao Banco sacado, e este concede-o, fazendo constar da
face do cheque a mengdo «visado» ou «cheque visado» e reservando desde
logo a respectiva provisao. A conta sobre a qual o cheque é sacado nao
¢ normalmente logo debitada como se o cheque tivesse sido ja pago, mas
o valor do cheque visado torna-se indisponivel na conta, de modo a asse-
gurar que haverd provisdo para o seu pagamento quando este dever ocor-
rer. O Banco responde pelo visto do cheque e fica obrigado a pagé-lo ().

Perguntar-se-a entdo perante quem € que o Banco sacado, autor do
visto, fica obrigado: perante o sacador ou perante o terceiro portador que
apresenta o cheque a pagamento? Havendo recusa de pagamento de um
cheque visado, poderd o seu portador, que néo seja o sacador, accionar o
Banco, ou podé-lo-a fazer apenas o sacador?

No caso do cheque ndo visado, é pacifico que s6 o sacador pode
accionar o Banco sacado: o sacado nao € obrigado cambidrio, e ndo o
pode ser. E esse mesmo o sentido da proibicio do aceite do cheque. Um
cheque aceite nao seria ja um cheque: seria uma letra.

No caso do cheque visado, torna-se necessdrio averiguar qual o sen-
tido, o contetido e o efeito juridico do visto. O visto € uma declaragdo uni-
lateral do Banco sacado, segundo a qual ele se compromete a pagar o
cheque. Mas promete a quem? Nas relagoes entre o sacado e o sacador,

(®) Nao tem sentido limitar o viste & declaragdo e garantia de que o cheque tem
cobertura no momento em que € visado, sem a garantia do seu pagamento se essa cober-
tura vier a faltar no momento da apresentagiio @ cobranga. Com esse regime limitado, o
cheque visado nenhuma garantia daria de pagamento e para nada serviria. Na prética
comercial o cheque visado € tipicamente utilisado para garantir que o cheque sera pago ainda
que nao tenha provisao.
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relacGes estas de cariz contratual, o Banco fica obrigado a pagar o cheque
e pode ser accionado se o ndo fizer. E nas relagdes entre o Banco sacado
e o portador que apresenta o cheque a pagamento?

O visto € emitido pelo Banco sacado com base num contrato celebrado
entre este e o sacador do cheque, contrato este que tem a natureza de con-
vengao extracambidria. A convengdo extracambidria de visto tem como con-
tetido, por um lado, a indisponibilidade pelo sacador do montante do che-
que e, por outro, a obrigagdo do Banco sacado de o pagar. Que esta
obrigagdo € invocével entre as partes da convencio de visto, é evidente.

Na perspectiva das relagdes entre o Banco sacado que visou o cheque
e o terceiro portador que o apresenta a pagamento, impressiona, desde
logo, o facto de a declaragdo de visto constar do préprio titulo e suscitar,
em consequéncia, a expectativa e a confianga de que o cheque serd pago.
A expectativa e a confianga do terceiro portador do cheque nio podem
ser frustradas no comércio. Se o pudessem ser, o cheque visado deixaria
de ter interesse e cairia em desuso. A importdncia e a utilidade do cheque
visado estd precisamente em assegurar ao terceiro que o cheque serd pago.
E da natureza das coisas que o Banco sacado fique vinculado pelo visto
que langou no cheque e que a razoavel expectativa do terceiro portador do
cheque ao seu pagamento ndo seja frustrada.

Vistas as coisas mais de perto, constata-se que o Banco sacado, ao lan-
gar o visto no proprio cheque estd a emitir uma declara¢do unilateral.
Mais ainda, estd a prometer uma presta¢do e a reconhecer-se obrigado a
pagar o cheque. Esta declaragio corresponde ao regime do artigo 458.° do
Cédigo Civil. Assim sendo, fica o terceiro portador do cheque, na quali-
dade de terceiro, «dispensado de provar a relagdo subjacente, que se pre-
sume até prova em contrario».

Mas qual ¢, entdo, a relagdo subjacente? Interpretada a convengio
extracambidria de visto, pelo menos no seu modo tipico, o sacador do
cheque e o Banco sacado dador do visto acordam que o cheque ser pago,
ndo sé se apresentado a pagamento pelo proprio sacador, mas também se
for apresentado a pagamento por um portador legitimado por uma série inin-
terrupta de endossos, cujo Gltimo podera ser em branco. Este contrato, que
€ extracambidrio — repete-se — € um contrato a favor de terceiro, é um
contrato pelo qual uma das partes — o Banco — se compromete perante
a outra — o sacador — na obrigacao de efectuar uma prestagio a terceiro
— o portador do cheque. E indubitavel que o sacador tem, nesta pro-
messa, um interesse digno de protecgao legal, porque assim, o seu cheque
ganha uma completa seguranga e serd aceite pelo tomador como meio de
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pagamento. Na convengdo extracambidria de visto, o Banco tem a posi-
¢do de promitente, o sacador a posi¢do de promisséirio e o terceiro porta-
dor do cheque a de beneficiério.

Perante a recusa do pagamento do cheque, o portador, independente-
mente dos direitos cambidrios que lhe assistem de cobrar o cheque contra
o sacador e os demais obrigados cambidrios, pode também exigi-la judi-
cialmente contra o sacado, mas agora com fundamento na conven¢ao extra-
cambiéria de vistos, como contrato a favor de terceiro e na posi¢do juri-
dica de beneficidrio.

A dltima questio que se suscita quanto ao visto é a da revogabili-
dade. No que respeita & convengdo extracambidria de visto, como contrato
a favor de terceiro, deve entender-se como estipulada a irrevogabilidade do
visto. E o sentido do contrato como um todo e a natureza das coisas que
assim o impdem. Todavia, o cheque no qual foi langado o visto € cam-
biariamente revogavel no termo do prazo para a apresenta¢do a pagamento.
Este prazo é relativamente curto: € de oito dias se sacado sobre a mesma
praca e de vinte dias se sacado sobre o estrangeiro. Se o cheque visado
for revogado, o Banco ndo terd de o dever de o pagar. A garantia extra-
cambidria do visto garante o portador do cheque contra a falta de proviséo,
mas nio altera o regime cambiério do cheque e ndo impede que seja revo-
gado uma vez esgotado o prazo para a apresentagcdo a pagamento.

2. O eurocheque

O eurocheque é um cheque que é cambiariamente igual a um qualquer
outro cheque. O que tem de caracteristico o eurocheque € uma convengéo
extracambidria entre sacador e sacado, pela qual o Banco pagaréd o cheque
até a um montante determinado, desde que no seu verso tenha sido men-
cionado o nimero correspondente ao respectivo cartdo e nas demais con-
di¢des da convengéo de eurocheque. Esta convengdo extracambidria — a
convengdo de eurocheque —, tal como a convengdo de visto, tem a natu-
reza de contrato a favor de terceiro e € irrevogével.

O eurocheque pode ser sacado numa qualquer moeda, nacional ou
estrangeira, com circulag@o oficial nos paises europeus e mediterranicos Q)

(6) Sdo eles, hoje, salvo modificagdes muito recentes, 22: Alemanha, Austria,
Andorra, Bélgica, Dinamarca, Espanha, Finléndia, Franga, Irlanda, Itdlia, Liechtenstein,
Luxemburgo, Malta, Ménaco, Noruega, Paises Baixos, Portugal, Reino Unido, Siio Marino,
Suécia, Suica e antiga Juguslavia.
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e é de inegével utilidade quer em viagem, quer para a encomenda e paga-
mento de compras de valor reduzido. O eurocheque funciona em ligagao
com um cartdo. Este cartio tem uma funcdo de legitimagdo do sacador do
eurocheque.

A convengdo de eurocheque tem a natureza juridica de contrato a
favor de terceiro. Neste quadro tipico, o Banco fica investido na posic¢io
de promitente, e o seu cliente na posigio do promissirio e o portador do
eurocheque na posigdo de beneficiério.

A convengdo de eurocheque é um contrato legalmente atipico, mas
socialmente tipico, celebrado entre um Banco e um seu Cliente e tem
como contetido tipico a vinculagdo do Banco a pagar o cheque ainda que
este ndo tenha provisdo, até um montante relativamente modesto — hoje
de quarenta contos —, e a vinculagdo do Cliente a manter a conta sufi-
cientemente provida para o pagamento dos cheques que sacar. No caso de,
ndo obstante o convencionado, a conta do sacador ndo estiver suficiente-
mente provisionada, o Banco pagaré o cheque ao portador legitimado e debi-
tard o respectivo valor na conta do Cliente.

Com este regime extracambidrio, 0 eurocheque tem uma seguranca pra-
ticamente total e permite que a sua utilizagdo como meio de pagamento no
estrangeiro, dando a quem o recebe em pagamento a seguranga de que, den-
tro daquele montante, serd pago ainda que ndo tenha cobertura. Sem esta
garantia, muito dificilmente alguém normalmente prudente aceitaria paga-
mentos em cheques sacados por estrangeiros sobre Bancos estrangeiros.

5. PROBLEMAS SUSCITADOS PELAS GARANTIAS EXTRA-
CAMBIARIAS DO CHEQUE

a) Problemas de qualificagcdo da convengdo de visto e da conven-
¢do de eurocheque

A obrigagdo assumida pelo Banco de pagar o cheque, nao obstante a
eventual falta de provisdo, ndo é uma simples convengdo de descoberto. Se
o fosse, o Banco (sacado) ficaria extracambiariamente obrigado a pagar, com
ou sem limite de montante, os cheques que eventualmente ndo tivessem
cobertura, mas ficd-lo-ia apenas perante o Cliente (sacador), ndo ji perante
o terceiro portador do cheque. Este ficaria desprotegido e sem a titulari-
dade de um direito subjectivo de crédito sobre o Banco que lhe permitisse
cobrar o cheque e que lhe desse uma garantia eficaz de receber o seu
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valor. Recusado o pagamento do cheque, o terceiro portador poderia ape-
nas accionar os obrigados cambidrios do cheque — o sacador e os endos-
santes ou avalistas — mas, contra o Banco sacado s6 poderia eventualmente
usar de acc¢ao subrogatéria, verificados os respectivos pressupostos.

A simples convengdo de descoberto ndo satisfaria os interesses do
terceiro portador e ndo daria ao cheque uma eficaz garantia de pagamento.
A configuragao juridica da realidade social correspondente a estas garan-
tias — ao cheque visado e ao eurocheque —, para exprimir com verdade
e com adequagdo essa realidade, para ser conforme & natureza das coisas,
tem de ser de molde a conferir ao terceiro portador que recebe o cheque
em pagamento e que apresenta & cobranga um direito subjectivo préprio que
possa ser exercido directamente contra o Banco.

Na doutrina alemd, é discutida a natureza das relagdes juridicas que
se estabelecem, no eurocheque, entre o sacador e o Banco sacado e entre
estes e o portador do eurocheque que o apresenta a pagamento.

Uma corrente minoritaria qualifica a convengdo de eurocheque como
contrato a favor de terceiro, do modo acabado de expor; mas uma corrente
maioritaria, encabegada por Canaris (7), afasta esta qualificacdo com dois
argumentos: (a) no momento da celebracdo da convengdo de eurocheque
ndo € ainda conhecido pelo Banco o montante pelo qual se ird responsa-
bilizar; e (b) o regime do § 334 do BGB (correspondente ao artigo 449.°
do Cédigo Civil) que permite ao promitente opor ao beneficidrio as excep-
¢oes que pudesse opor ao promissario. O regime de oponibilidade de
excepgoes seria previsto no § 334 BGB seria contrério & propria fungio do
eurocheque e, embora aquele preceito seja dispositivo, ele € qualificante do
contrato (typusbestimend) e, por isso, o seu afastamento pela estipulagio das
partes afastaria também a qualificagido do contrato como contrato a favor
de terceiro.

Segundo Canaris, pela convengdo de eurocheque, o Banco confere
ao seu Cliente um poder de representacdo voluntiria para, em seu nome,
e perante o tomador do cheque, garantir o seu pagamento pelo montante
pelo qual for sacado. Ao sacar o eurocheque, o sacador, em representacgdo
do Banco, emite uma garantia autébnoma (abstracta) em nome do Banco e
em favor do portador, que cauciona o pagamento do eurocheque. Esta
construcdo terd a vantagem de evitar a inseguranca emergente da oponi-

() CANaRrIS, Bankvertragsrecht, 3. Aufl., I, Walter de Gruyter, Berlin — New York,
1988, pégs. 577-578, PALANDT/HEINRICHS, 56. Aufl.,, 1997, § 328, pags. 419-420,
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bilidade ao terceiro portador das excep¢des oponiveis ao sacador, embora
tenha a desvantagem de garantir apenas o tomador do cheque e ndo ja
um seu portador subsequente.

Nio nos parece que esta seja a melhor constru¢do. Os dois argu-
mentos invocados contra a qualificacdo da convengdo de eurocheque como
contrato a favor de terceiro ndo sdo convincentes.

O argumento da oponibilidade ao beneficidrio (portador do euro-
cheque) das excepgdes emergentes da convengdo de eurocheque niao
colhe. O preceito do § 334 do GB (Einwendungen aus dem Vertrage ste-
hen dem Versprechenden auch gegeniiber dem Dritten zu), corresponde,
em conteddo e funcdo, ao do artigo 449.° do Cddigo Civil (Sdo oponi-
veis ao terceiro, por parte do promitente, todos os meios de defesa deri-
vados do contrato, mas ndo aqueles que advenham de outra relagdo
entre promitente e promissdrio). Ambos os preceitos tém natureza dis-
positiva e podem ser afastados por convencdo no préprio contrato. Nio
tem fundamento a atribuicdo por Canaris ao § 334 do BGB de natureza
qualificante, de condi¢do sine qua non da qualificagdo da convencao
como contrato a favor de terceiro, e este Autor ndo o demonstra. A opo-
nibilidade ao terceiro beneficidrio das excepgdes emergentes do contrato
a favor de terceiro nem sequer constitui um indice desse tipo. O (nico
indice imprescindivel para a qualificagdo € que no contrato seja con-
vencionado um beneficio em favor de alguém que dele ndo seja parte, de
um terceiro. O conteido da convencdo de eurocheque € oponivel ao
terceiro portador do eurocheque e o Banco sé fica obrigado perante o ter-
ceiro portador nos precisos termos da convengdo de eurocheque. Por
isso, o Banco ndo € obrigado a garantir mais do que o valor constante na
convengdo, nem se ndo estiver escrito no verso do cheque o nimero do
respectivo cartdo. Mas a garantia do pagamento do eurocheque até
aquele montante, ainda que a conta ndo tenha saldo suficiente, esta esti-
pulada na convengdo de eurocheque.

O argumento da incerteza do valor do cheque e da consequente inde-
terminacdo da garantia também ndo levanta dificuldades. Na convengdo de
eurocheque esta estipulado que o Banco s6 garante o pagamento do euro-
cheque até um montante modesto: quarenta contos. Nada obsta injunti-
vamente a que na convengdo de eurocheque como contrato a favor de ter-
ceiro esteja estipulado um limite maximo de responsabilidade e ndo um
valor exacto. O valor € indeterminado mas determindvel, é determinado
no saque, e tem de estar determinado no momento da apresenta¢do a paga-
mento.
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Nio sendo verdadeiramente relevantes as objeccOes levantadas pela
doutrina alemd, parece ser francamente mais adequada a qualificagdo da con-
vengdo de eurocheque como contrato a favor de terceiro.

b) Problemas de qualificacio da declaragdo de visto e da declara-
¢do de eurocheque: a atipicidade dos negécios juridicos unila-
terais

Uma outra questdo é suscitada pela natureza juridica da declaragdo de
visto no cheque e pela mencdo no eurocheque das marcas proprias que
identificam um cheque como eurocheque. Ambos o cheque visado e o
eurocheque tém no texto do titulo sinais que os identificam como tais.
No cheque visado a mengdo visado ou outra equivalente; no eurocheque o
logotipo com as letras EC e as respectivas cores tipicas (azul e encar-
nado), a sigla do Pais do Banco emissor, ano limite da validade e, no
verso, o local proprio para o preenchimento com o nimero do cartao.

Estes sinais sdo simbolos que tém um conteiido performativo (®) cor-
respondente a declaragbes negociais unilaterais expressas dirigidas a uma
pluralidade indeterminada de pessoas (terceiros), sdo negécios unilaterais.
Esta qualificagdo como negdcios unilaterais, suscita algumas considera-
coes.

Constitui doutrina dominante a atribuicdo de tipicidade raxativa aos
negdcios unilaterais. Funda-se no preceito do artigo 457.° do Cédigo
Civil, segundo o qual @ promessa unilateral de uma prestagdo sé obriga
nos casos previstos na lei (°). Este preceito legal tem um alcance menor

(%) Sobre os actos performativos como declaragdes negociais, CARLOS FERREIRA DE
ALMEIDA, Texto e Enunciado na Teoria do Negécio Juridico, Almedina, Coimbra, 1992.

(®) Vaz SErra, Fontes das Obrigagdes. O Contrato e o Negdcio Juridico Unila-
teral como Fontes de Obrigagées, BMJ, 77, pégs. 211 e segs., pronuncia-se contra a admis-
sibilidade geral do negécio juridico unilateral como fonte de obrigagdes com os argumen-
tos de que ela seria perigosa pelas dificuldades prdticas que dal proviriam quanto a
distinguir a obrigagdo definitiva e séria da simples proposta de conirato ou de promessa
ndo devidamente ponderada e que a admissdo do negdcio unilateral como fonte de obri-
gagdes coloca o destinatdrio na necessidade de recusar, se ndo quiser ficar credor, e que
ndo deve poder impor-se-lhe, em geral aquele encargo. ANTUNES VARELA, Das Obrigagdes
em Geral, 1, 9" ed., pags. 449 e segs., defende 0 numerus clausus dos negécios juridicos
unilaterais como fonte auténoma de obrigagdes, com o fundamento de «nfio ser razodvel (fora
dos casos especiais previstos na lei) manter alguém irrevogavelmente obrigado perante
outrem, com base numa simples declaragdo unilateral de vontade, visto ndo haver conve-
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do que lhe tem sido atribuido e dele nio deve ser extraida a conclusio da
tipicidade de todos os negécios juridicos unilaterais.

O artigo 457.° do Cédigo Civil, na sua propria letra, ndo se aplica
a todos os negécios juridicos unilaterais, mas apenas aqueles que cor-
respondam a promessa unilateral de uma prestagdo e naquilo em que lhe
correspondam. Todavia, nem todos os negécios juridicos unilaterais
tém por conteido promessas unilaterais de prestacdes. Muitos neg6-
cios juridicos unilaterais ndo constituem obrigacdes para os seus auto-
res, mas sim sujei¢des, como sucede no caso da proposta ou da contra-
proposta contratual. Outros tém um conteiido e uma eficicia diferente,
como o testamento e o acto de instituigdo de uma fundagdo. Os demais
negécios juridicos unilaterais que ndo sejam promessas unilaterais de
prestagdes — e sdo varios — ndo sdo abrangidos pela regra deste artigo.
Em Direito Civil, a Autonomia Privada constitui a regra e as sua limi-
tagoes sdo excepgdo. Assim, a regra excepcional do artigo 457.° do
Cédigo Civil ndo deve ver o seu dmbito de aplicagdo alargado a outros
negdcios juridicos unilaterais, para além das promessas unilaterais de pres-
tagoes.

Ainda no dmbito das promessas unilaterais de presta¢éo, uma outra pre-
vengao deve ser feita, com alcance importante. O artigo 457.° do Cédigo
Civil nao impede o intérprete de qualificar como tais os casos de pro-
messas unilaterais de prestacdes que estejam previstos na lei, nem de qua-
lificar como negécios juridicos unilaterais outros negdécios que ndo cons-
tituam promessas unilaterais de prestagdes. O alcance do artigo 457.° do
Cédigo Civil limita-se is promessas unilaterais de prestagdo.

No artigo 458.°, o Cédigo refere-se & promessa unilateral de cum-
primento € ao reconhecimento de divida para estatuir que, quando sejam

niéncias préticas do trifego que o exijam, nem quaisquer expectativas do beneficiario dig-
nas de tutela, anteriormente 4 aceitagdo, que 4 lei cumpra salvaguardars, No entanto,
parece maleabilizar a sua posi¢do quanto aos «negdcios unilaterais dependentes, auxiliares
ou instrumentais (como sejam os efectuados no exercicio de um direito potestativo que se
articule numa relag@o fundamental j existente)», embora néo chegue a admitir a «atipici-
dade» dos negécios juridicos unilaterais como fonte de outras vinculagdes ndo obrigacio-
nais, como as sujei¢des. HECK, Grundriss des Schuldrechts, J. C. B. Mohr (Paul Siebek),
Tubingen, 1929, pig. 122, considera um anacronismo e um residuo do direito antigo, a dou-
trina da tipicidade dos negécios juridicos unilaterais. Todavia a sua posi¢do ndo € domi-
nante na Doutrina alema. MENEZES CORDEIRO, Direito das Obrigagées, |, AAFDL, Lisboa,
1986, pags. 560 e segs., defende com generalidade, no Direito Civil portugués constituido,
que os negécios juridicos unilaterais constituam fonte de obrigagdes.
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invocados sem indicagdo da respectiva causa, fica o credor dispensado de
provar a relagao fundamental que se presume até prova em contrario.

No que concerne a questdo da tipicidade dos negécios juridicos uni-
laterais, o regime deste artigo tem um sentido interessante. Dele se retira,
desde logo, que sempre que alguém, por uma declaracdo unilateral nua, isto
¢, sem invocagdo da respectiva causa, reconheca uma divida ou prometa
pagé-la, a procedéncia da pretensdo do respectivo credor ndo fica prejudicada
pela falta de demonstragdo da sua causa, ficando o devedor onerado com
o encargo de demonstrar o contrdrio, isto € que a causa ndo existe, ou
cessou, ou € ilicita.

A um nivel mais profundo, pode concluir-se do artigo 458.° que ndo
sao a promessa de cumprimento ou o reconhecimento de divida, unilaterais
e nus, que constituem a fonte ou o fundamento juridico, isto €, a causa das
obrigacdes a que se referem. As obrigacdes cujo cumprimento € unilate-
ralmente prometido e as dividas que sdo unilateralmente reconhecidas ad
nutum foram geradas ou constituidas por uma outra causa, que constitui o
seu fundamento juridico originério.

Desde o ressurgimento do comércio na Idade Média, tornaram-se cor-
rentes os documentos confessorios de divida em que o devedor omitia a sua
causa (cautio discreta). Entendia-se entdo que s6 promete cumprir ou s
reconhece uma divida quem ja estiver previamente vinculado por uma
obrigacao anterior ou pelo menos contemporinea, mas fundada numa outra
causa ('%). A promessa de cumprimento e o reconhecimento de divida, uni-
laterais e nus, sdo entendidos hoje pelo Direito com um estatuto ambi-
guo: por um lado, sdo mais do que simples instrumentos de documentagao
ou documentos probatérios das obrigacdes a que se referem (quirégra-
fos), por outro, ndo sdo seus constituintes origindrios.

A invocabilidade de excepcdes ex causa pelo devedor, consagrada no
artigo 458.” do Caddigo Civil significa que as declaracOes e promessas uni-
laterais a que se refere ndo sdo abstractas mas sim causais. A partir deste
regime pode ser questionada ds promessas de uma prestagao e aos reconhe-
cimentos de divida, unilaterais e nus, a natureza negocial, com o argu-
mento de que nada acrescentam a verdadeira causa da obrigagdo ou que
ndo contém uma nova estipula¢do auténoma da que constituiu a relagdo fun-

("% A. W. B. Simpson, A History of the Common Law of Contract — The Rise of the
Action of Assumpsit, Clarendon Press, Oxford, 1987, ¢ CHESHIRE FIFOOT & FURMSTON'S, Law
of Contract, 11th, ed., Butterworths, London, 1986.

Estudos de Direito Bancdrio 291



Pedro Pais de Vasconcelos

damental. Seriam actos unilaterais ndo negociais (!'). Nido parece ser
esta a melhor doutrina.

E inegével que as promessas unilaterais de uma prestacao ou do cum-
primento e os reconhecimentos unilaterais de divida, feitos sem indicagio
da respectiva causa, ndo sdo originariamente constituintes das obrigacdes
a que se referem e que t€ém subjacente uma relagdo fundamental ou rela-
¢do subjacente que lhes constitui a respectiva causa civilis obligandi. Tal
ndo significa, porém, que ndo sejam actos de autonomia privada com efi-
céacia acrescida em relagc@o ao regime juridico das obrigacdes subjacentes.
Nido sdo simples meio de prova — ou mesmo principio de prova — da rela-
cdo fundamental. Delas resulta algo de mais, um plus. Apés aquelas
declara¢des unilaterais nuas e em consequéncia delas, as posicoes juridi-
cas do credor e do devedor modificam-se, refor¢a-se a posicdo do credor,
que passa a dispor de um titulo executivo, presume-se a causa, inverte-se
o 6nus da prova. Por outro lado, estes actos unilaterais ndo referem nem
abrangem a totalidade do contetido da relag@o subjacente e autonomizam,
do seu ambito material global, uma parte que corresponde ao reconheci-
mento de uma divida ou a promessa do cumprimento de uma prestagdo, que
sdo assim separados da globalidade regulativa que € a relagdo fundamen-
tal ou subjacente. O contetido das declaragdes, unilaterais e nuas, de pro-
messa de cumprimento ou de reconhecimento de divida é, assim, ndo s6
adjectivamente, mas também substantivamente, diferente do da relacdo
subjacente.

As declaragOes unilaterais a que se refere o artigo 458.° do Cédigo Civil
ndo sao simples suporte inerte de uma consequéncia legal. A eficicia
acrescida das declaracOes unilaterais nuas € tributaria da Autonomia Privada
e ndo simples consequéncia da Lei, subsuntivamente determinada. Por
isso tém algo de negocial, naquilo em que sdo constituintes de um regime
Jjuridico que € diferente daquele que resultava ja da relagao fundamental.
A negocialidade dos actos juridicos € graduavel, e deve reconhecer-se que
existe nestes actos algo de negocial. A sua negocialidade pode ser mais ou

(") MEeNEZES CORDEIRO, Direito das Obrigagées, |, AAFDL, Lisboa, 1986,
pag. 566, qualifica a promessa de cumprimento e o reconhecimento de divida previstos
no artigo 458.° do Cédigo Civil como actos unilaterais stricto sensu e nao lhes reconhece
caricter negocial, com o fundamento de que apenas admitem liberdade de celebragdo e
nido de estipulagdo, embora reconhega que, ndo tendo esses actos eficiicia constitutiva das
obrigacdes a que se referem, tém eficacia modificativa das mesmas e alteram o seu
regime normal.
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menos intensa consoante a declaragdo unilateral seja mais ou menos ino-
vadora em relacdo & que lhe estd subjacente.

Os negécios juridicos unilaterais ndo se restringem aos negécios juri-
dicos cartulares expressos nos titulos de crédito. Para além destes abran-
gem também os que estejam contidos em titulos impréprios, que ndo sdo
tipicamente destinados a circulag@o, e as que estejam contidas noutros
documentos de natureza variada. Os reconhecimentos de divida e as pro-
messas de cumprimento, unilaterais e nus, que ndo constem de titulos de
crédito, podem surgir em variadas circunstincias e ser subscritos com
variadas finalidades ou funcdes.

Os negdcios juridicos unilaterais abstractos correspondem a previsao
do artigo 457.° do Cddigo Civil e estao submetidos ao regime de numerus
clausus. O seu regime juridico tipico consta da lei a propésito de cada um
dos tipos ai previstos. Como exemplos podem ser apontados os negécios
cambidrios: a subscri¢do de livrangas, o saque de letras e de cheques, o
aceite de letras, o endosso de letras, livrangas e cheques e o aval de letras
e livrancas.

Os negoécios juridicos unilaterais causais, correspondem & previsao
do artigo 458.° do Cédigo Civil e tém a natureza juridica de negdcio decla-
ratério. O negdcio declaratério € um negécio juridico causal com cardc-
ter misto, em parte declarativo e em parte constitutivo. E declarativo
naquilo em que documenta uma divida ou uma obrigacdo emergente de um
outro titulo constitutivo que € a sua relagao subjacente — causa. E cons-
titutivo naquilo em que separa e autonomiza um débito ou um crédito
emergente dessa relagdo subjacente e lhe confere um diferente regime juri-
dico. Por vezes o negécio declaratério contém a clausula a ordem, que legi-
tima um terceiro a exigir e a receber o cumprimento €, no caso especial dos
titulos de crédito causais, lhe confere circulabilidade ('?).

O regime juridico das promessas de cumprimento € de reconheci-
mento de divida, unilaterais e nus, estd ligado & sua natureza juridica.

Os que tenham natureza abstracta, referidos no artigo 457.° do Codigo
Civil, encontram o seu regime juridico na lei que especialmente os preveja.
E o caso, por exemplo, dos negécios juridicos cambiérios.

Os que tenham natureza causal, referidos no artigo 458.° do Cédigo

(12) Sobre a cliusula a ordem e o regime de circulabilidade dos titulos de crédito
ASCARELLL, Teoria Geral dos Titulos de Crédito, Livraria Académica — Saraiva & Cia, Sio
Paulo, 1943, pags. 16, 306 e segs.
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Civil, tém o seu regime legal contido nesse preceito. No que respeita a
forma, devem constar de documento escrito e obedecer ainda aos demais
requisitos formais da relagdo subjacente que constitui a sua causa, se forem
mais exigentes. No que respeita 4 substincia, é dispensada a invocacéio pelo
credor da relagdo subjacente — causa — cuja existéncia e licitude se pre-
sume. Esta presuncdo é ilidivel — tantum juris — pelo respectivo obri-
gado, que é admitido a invocar a sua falta ou ilicitude, ou qualquer outra
excep¢do ex causa. Recai todavia sobre o obrigado o 6nus da prova das
excepgoes causais que deduzir contra o credor.

Uma vez que vigora o regime de numerus clausus, de tipicidade taxa-
tiva, dos negécios juridicos unilaterais abstractos, consagrado no artigo 457.°
do Cédigo Civil, todos os que ndo estiverem especialmente previstos na lei
sdo causais e seguem o respectivo regime previsto no artigo 458.° do
Cédigo Civil. Os negécios juridicos unilaterais ndo sao todos tipicos.
Tipicos sdo apenas os negbcios juridicos unilaterais abstractos; todos os
demais sdo causais e ndo estdo sujeitos ao regime de tipicidade taxativa
imposto pelo artigo 457.° do Cédigo Civil.

As objecgdes que sao levantadas contra os negéeios juridicos unilaterais
encontram resposta na Autonomia Privada e nas suas limitagdes. Néo ha
uma razdo juridicamente imperiosa que imponha um agravamento dos
limites da Autonomia Privada especificamente em relacdo aos negécios
juridicos unilaterais. A Autonomia Privada limita, por um lado, o poder do
autor do negécio juridico unilateral de perturbar a esfera juridica alheia e,
por outro lado, confere a quem vir a sua esfera juridica afectada por negé-
cio juridico unilateral alheio o poder de rejeitar as situagdes juridicas acti-
vas ou passivas que ndo deseje e que dele decorram para a sua titularidade.
A unilateralidade, s6 por si € em si mesma, ndo colide com a Lei, nem com
a Moral, nem com a Natureza.

Heck ('?) acusa de anacronismo a submissdo dos negécios juridicos
unilaterais a um regime de numerus clausus legal. A tipicidade taxativa
dos negécios juridicos unilaterais é, na perspectiva deste Autor, um residuo
do regime de tipicidade taxativa dos tipos contratuais vigente no direito
antigo. A tipicidade taxativa dos tipos contratuais € uma caracteristica
dos direitos primitivos. No Direito Romano, onde mergulham as raizes do
actual sistema contratual europeu, os contratos comegaram por ser taxati-

('3) Heck, Grundriss des Schuldrechts, 1. C. B. Mohr (Paul Siebek), Tiibingen, 1929,
pag. 122,
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vamente tipicos. O rigor formal, a solenidade das formas e a tipicidade
taxativa caracteristicos dos actos juridicos emergentes do sistema contra-
tual romano dos fins do século IV a.C. ('4) foi progressivamente dando lugar
a uma cada vez maior maleabilidade, com o reconhecimento dos pactos, até
4 admissdo de negécios inominados, ji no tempo de Justiniano, com a
introducdo da actio praescriptis verbis. O consensualismo ganhou mais
forca na Idade Média, com a influéncia do pensamento cristdo e do Direito
Canénico, e veio a triunfar com os grandes juristas do jusracionalismo,
para quem o contrato se confunde com a convengdo e o pacto, e vale
como simples acordo ou consenso, para o qual ndo € essencial, nem a
forma, nem a causa. Os regressos posteriores do formalismo sdo retrocessos
histéricos, induzidos pela burocracia e pelo estatismo consequentes da
massificagdo da sociedade.

Afastada irreversivelmente a tipicidade taxativa dos contratos privados,
é importante abrir questdo da tipicidade dos negécios juridicos unilaterais.

Os regimes de tipicidade taxativa sdo induzidos no sistema legal por
razoes de cautela. A tipicidade taxativa dos tipos de direitos reais, dos tipos
de sociedades ou de pessoas colectivas e dos tipos de titulos de crédito, €
sempre, por uma ou outra razdo, uma defesa contra os perigos que se
receia possam resultar de um regime de numerus apertus de a liberdade
auténoma de cria¢do de novos tipos. Com o regime de numerus clausus,
o sistema juridico confia a lei o monopélio da criagdo de novos tipos de
figuras juridicas com a finalidade de garantir a justica e a adequagdo social
das novas figuras assim criadas.

Os argumentos contra o regime de numerus apertus sdo fundamen-
talmente de duas ordens ('5): por um lado, criaria o risco de constitui¢do
de vinculagdes com um contedo injusto ou inadequado sob o ponto de vista
econdmico-social e, por outro, o risco de constitui¢do de vinculagdes ocul-
tas e de regimes juridicos pouco claros, com perigo para a seguranca na vida
juridica e no trifego social.

Os perigos atinentes ao contetdo das vinculagOes atipicas constituidas

(') TALAMANCA, La tipicita dei contratti romani fra «conventio»! e «stipulatios
fino a Labeone, in Contractus e Pactum, Tipicitd e libertd negociale nell'esperienza
tardo-republicana, Edizione Scientifiche Italiane, Napoli, 1990, pags. 35 e segs.

('5) OLIVEIRA ASCENSAO, A Tipicidade dos Direilos Reais, Lisboa, 1968, pags. 78,
aponta os fundamentos da tipicidade dos direitos reais, que critica com razdo. A proble-
matica é andloga no caso da tipicidade dos negécios juridicos unilaterais.
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em negdcios juridicos unilaterais estdo acautelados pelos limites estabele-
cidos, em geral, quanto ao contetido dos negécios juridicos, nos artigos 280.°
e seguintes do Cédigo Civil. Os negécios cujo contetido seja juridi-
camente inadmissivel sdo nulos, sejam eles unilaterais ou plurilaterais.
O perigo € igual, tanto no que respeita aos negécios juridicos unilaterais
como aos contratos ¢ a defesa contra ele € idéntica. O argumento da
incerteza e inseguranga na aplicacdo do direito, emergente da atipicidade
dos negoécios juridicos unilaterais, também ndo conduz a uma resposta
diferente da que resulta da atipicidade dos contratos. O argumento, a ser
determinante, deveria conduzir 4 institui¢do de um regime de tipicidade taxa-
tiva também dos tipos contratuais, com a consequente proscri¢do dos con-
tratos atipicos. No entanto, a certeza e seguranga decorrentes da tipicidade
taxativa dos negdcios juridicos unilaterais e dos contratos seria obtida a custa
de um prego excessivamente elevado em termos de perda de liberdade
para as pessoas ¢ de acréscimo de rigidez para o sistema. A evolugao
histérica e social que determinou o afastamento da tipicidade taxativa dos
contratos exige também a consagracdo do numerus apertus dos neg6cios
juridicos unilaterais.

Deve, assim, concluir-se, com HECK, que a tipicidade taxativa dos
negbcios juridicos unilaterais € um anacronismo residual que nao encon-
tra hoje um fundamento digno de justificar a agressdo da Autonomia Pri-
vada, a perda de liberdade para as pessoas € o acréscimo de rigidez para
o0 sistema que acarretaria.

O Cédigo Civil contém regras quanto 4 tipicidade das promessas uni-
laterais, como as contém quanto a tipicidade dos contratos, dos direitos reais
e das convengdes antenupciais. No artigo 405.° admite a atipicidade dos con-
tratos, no artigo 1306.° impde a tipicidade dos direitos reais, no artigo 1698.°
estabelece a atipicidade das convengdes antenupciais. No artigo 457.° esta-
tui que a promessa unilateral de uma prestagdo sé obriga nos casos previstos
na lei. As regras legais injuntivas em matéria de tipicidade ou de atipicidade
tém de ser interpretadas, de modo a discemir o seu conteido e bem assim
os regimes e critérios juridicos que delas se podem extrair.

A natureza juridica das declaragdes e promessas unilaterais e nuas pre-
vistas nos artigos 457.° e 458.° do Cédigo Civil deve ser procurada numa pers-
pectiva que nao perca de vista as préticas comerciais de circula¢do e mobi-
lizacdo de direitos no dmbito do comércio, através da sua titulagdo em
documentos.

Para melhor compreender os artigos 457.° e 458.° do Cédigo Civil, €
atil fazer uma referéncia aos titulos de crédito. O acto pelo qual o deve-
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dor de uma prestagdo procede a subscricdo de um documento escrito, que
entrega ao respectivo credor ou a sua ordem, no qual reconhece a divida
ou promete solvé-la, sem men¢ao da respectiva causa (cautio discreta),
pode ser um negécio juridico causal ou abstracto. Os titulos de crédito sdo
documentos escritos e subscritos que, como os referidos nos artigos 457.°
e 458.° do Cédigo Civil, titulam promessas e declaragdes unilaterais e
nuas que tém como causa uma relacdo subjacente, e da qual € isolado um
crédito ou um débito, que pode ser pecunidrio, como no caso dos titulos
cambidrios ou das obrigagcdes, mas pode também ser um direito real sobre
mercadorias, como nos conhecimentos de carga ou de depdsito, ou ainda
um direito complexo de s6cio, como no caso das acgdes das sociedades and-
nimas ('6).

No caso dos titulos de crédito abstractos, as declaragdes e as pro-
messas cartulares sao negdcios juridicos unilaterais abstractos que criam
direitos diferentes e separados dos que emergem da relagdao subjacente
mas que com eles mantém uma relagdo paralela, ligados pela convencao
executiva.

No caso dos titulos de crédito causais, essas promessas e declaragoes uni-
laterais sdo negdcios declaratdrios ('7) que, a partir da relag@o subjacente e
com fundamento originério nela, ndo criam direitos completamente novos e
auténomos, porque ndo sdo abstractos, mas autonomizam e conferem um dife-
rente regime juridico a direitos que tém fundamento — causa — na relagao
subjacente.

A diferenca entre ambos estd principalmente no regime da invocabi-
lidade da relagdo subjacente — das excepgdes ex causa — que nos titu-
los de crédito abstractos estd, em principio, vedada. Nos titulos de crédito
causais o credor, portador do titulo, ndo tem de invocar nem de provar a
relacdo subjacente, que se presume, cabendo ao devedor o 6nus de susci-
tar as excepgOes emergentes da causa, da relag@o subjacente.

Embora o ambito de aplicagdo dos artigos 457.° e 458.° do Cédigo
Civil se ndo restrinja a declaragbes e promessas unilaterais contidas em titu-
los de crédito, estes dois preceitos ndo deixam de ter a ver com elas.
Ambos os artigos 457.° e 458.° se referem a promessas unilaterais de pres-

(') Pais DE VASCONCELOS, Direito Comercial, Titulos de Crédito, reimpressio,
AAFDL, Lisboa, 1997.

(') Sobre o negdcio declaratdrio, ASCARELLI, Teoria Geral dos Titulos de Crédito,
Livraria Académica — Saraiva & Cia, Sdo Paulo, 1943, pags. 162-183.
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tacoes. Qual a diferenca, entdo, que existe entre as respectivas previsoes?
A comparacdo dos dois preceitos permite concluir que o artigo 457.° tem
como ambito de aplicacdo as promessas unilaterais abstractas, enquanto o
artigo 458.° se aplica s promessas unilaterais causais. Nas primeiras, a
relacdo subjacente — causa — ndo é invocdvel; nas segundas a causa
presume-se, mas pode ser invocada a titulo de excep¢do pelo devedor.

Entendido deste modo, o regime dos artigos 457.° e 458.° e a relagédo
entre ambos ganham uma nova claridade. O caricter excepcional das
declaragcdes e promessas unilaterais nuas abstractas explica o regime rigo-
roso do artigo 457.": as promessas unilaterais abstractas s6 obrigam nos
casos previstos na lei. As promessas unilaterais nuas que sejam causais sio
negdcios declaratérios unilaterais que dispensam a invocacdo da causa
pelo credor, mas permitem a sua invocagdo pelo devedor: apenas acarre-
tam uma presuncdo de causa. O fortissimo regime de proteccdo do credor
que € caracteristico dos negoécios abstractos justifica o seu carécter excep-
cional e a tipicidade legal taxativa consagrada no artigo 457.° Essa abs-
traccdo ndo existe, porém, — e de qualquer modo ndo se justificaria — nas
declaragGes e promessas unilaterais e nuas previstas no artigo 458.° cujo
regime de mera presuncdo de causa é préprio dos negécios causais (!%).

A tipicidade taxativa e o regime de numerus clausus, previsto no
artigo 457.° do Cédigo Civil, s6 deve ser aplicado a promessas unilaterais
abstractas. O regime do artigo 458.° do Cédigo Civil, que se aplica a
promessas unilaterais causais, ndo deve ser entendido como de tipicidade
exaustiva ou de numerus clausus. Os artigos 457.° e 458.° do Cédigo
Civil devem, assim, ser entendidos no sentido de que as promessas unila-
terais abstractas sdo excepcionais e s6 obrigam nos casos previstos na lei;
as demais declaragdes unilaterais e nuas de promessa de cumprimento ou
de reconhecimento de divida ndo especialmente previstas na lei como abs-
tractas, nao estdo submetidas a um regime de numerus clausus e tém um
regime causal, que se traduz numa mera presungao de causa que inverte o
6nus da respectiva prova, mas nao inibe o respectivo obrigado de poder
invocar excepc¢des ex causa em sua defesa.

Este regime juridico tem semelhancas com o que o Cédigo Civil esta-
tui no artigo 1306.° acerca da tipicidade dos direitos reais: s6 sdo admiti-
dos com regime juridico real os tipos taxativamente contidos na lei; todos
os demais que as partes construam livremente, no dmbito da autonomia pri-

("®) Vaz SErrA, Negdcios Abstractos, BMJ, 83, pég. 32.
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vada, sdo viélidos, mas tém eficdcia meramente obrigacional. De um modo
andlogo, dos artigos 457.° e 458.° do Cédigo Civil se deve concluir que as
promessas unilaterais de uma prestagdo ou os reconhecimentos unilaterais
de divida s6 sdo admitidos com regime abstracto quando assim estejam pre-
vistos na lei, isto €, quando esse regime de abstracgdo resulte da lei; nos
demais casos em que, unilateralmente e sem invocagdo da respectiva rela-
¢do fundamental ou subjacente — causa —, alguém prometer uma pres-
tagdo ou reconhecer uma divida, esse acto serd vilido e seguird o regime
geral contido no artigo 458.° do Cédigo Civil, ou outro que resulte de
preceito legal especial, mas ndo serd abstracto.

Parece, assim, ser de concluir que s6 os negécios juridicos unilaterais
que se traduzam em promessas abstractas de uma prestagdo se devem ter
como submetidos a um regime de numerus clausus, mas ndo ja os negd-
cios juridicos unilaterais causais, previstos no artigo 458.° do Cédigo Civil,
que seguem um regime de atipicidade e podem livremente ser criados e cele-
brados em liberdade negocial, com os limites gerais atinentes a todos o
negoécios juridicos.

6. CONCLUSOES

Foram expostos os casos socialmente tipicos do cheque visado e do
eurocheque de garantias extracambidrias do cheque. Nio sdo as tnicas
garantias extracambiérias do cheque, mas sdo talvez as mais relevantes. Da
sua andlise ressalta uma dualidade de negécios juridicos: por um lado, o
contrato celebrado entre o Banco e o seu Cliente que da origem & garan-
tia extracambidria; e, por outro, o negécio juridico unilateral causal que a
exprime perante os portadores do cheque que o recebem em pagamento e
o apresentam a cobranca.

O contrato celebrado entre o Banco e o Cliente, a convengdo de visto
€ a convengdo de eurocheque, € um contrato a favor de terceiro pelo qual
o Banco e o seu Cliente acordam que o cheque serd pago ndo obstante a
eventual falta de provisdo, e os moldes em que o serd. Este contrato tem
como beneficidrio o terceiro portador do cheque que o recebe em pagamento
e que o apresenta a cobranga.

No titulo do cheque, o Banco faz constar uma declara¢do, — que no
cheque visado € constituida pela expressdo «visto» ou equivalente, e no euro-
cheque se exprime pelo respectivo logotipo e pelas demais mengdes que lhe
sdo especificas —, que constituem juridicamente negdcios unilaterais cau-
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sais dirigidos a terceiros indeterminados, e que tém como contetdo a pro-
messa de pagar o cheque — no cheque visado pelo seu montante € no
eurocheque até a0 montante limitado pela convengdo — ainda que haja falta
de provisdo. Estes negécios unilaterais causais sao negocios declaratérios
que tém como relagdo subjacente — como causa — a convengdo de visto
e a convengdo de eurocheque, que sdo contratos a favor de terceiro. Os
portadores de cheques visados e de eurocheques, ao exigirem o seu paga-
mento mesmo que haja falta de provisio, estdo dispensados de invocar e
de provar a respectiva causa, que se presume nos termos do artigo 458.°
do Cédigo Civil, sendo 6énus do Banco ilidir, se for caso disso, a presun-
¢do de causa.

No que respeita ao eurocheque, pode ser invocado contra o portador
que se apresenta a cobrar o cheque, a convengao de eurocheque. Esta
convengio é constituida por cldusulas contratuais gerais, por um modelo nor-
malizado e é conhecida no mercado. Quem aceitar um eurocheque como
meio de pagamento estd em condi¢des de conhecer exactamente o seu
conteddo. No que respeita ao cheque visado, ndo existe uma versao nor-
malizada de convengiio de visto e aqueles que recebem um cheque visado
como meio de pagamento confiam no contedido e regime tipicos — social-
mente tipicos — do visto, que é o de garantir o pagamento ainda que no
momento da cobranga o cheque ndo tenha provisao. E este o sentido
socialmente vigente do visto, aquele que constitui a expectativa tipica
razodvel no mercado e, por isso, ndo poderdo ser opostas ao terceiro por-
tador do cheque limitagdes a esta garantia.
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